Sprawozdanie z realizacji innowacji pedagogicznej „TUS‑owe Promyczki”
Innowacja pedagogiczna „TUS‑owe Promyczki” była realizowana zgodnie z założeniami własnego programu oraz metodologią Treningu Umiejętności Społecznych. Zajęcia prowadzone były przez dwóch specjalistów – psychologa oraz pedagoga specjalnego, co umożliwiało indywidualizację oddziaływań, bieżące modelowanie właściwych zachowań społecznych oraz skuteczne wspieranie dzieci w praktycznym nabywaniu nowych kompetencji. Program obejmował 30 spotkań realizowanych od października 2025 r. do maja 2026 r. i koncentrował się na rozwijaniu umiejętności społecznych oraz emocjonalnych uczestników.
Treści zajęć zostały oparte na ośmiu kluczowych obszarach TUS: emocjach, normach społecznych, komunikacji, teorii umysłu i empatii, samowiedzy i samoświadomości, asertywności, radzeniu sobie w sytuacjach trudnych oraz współpracy. Dzieci uczyły się rozpoznawania i nazywania emocji, analizowania ich przyczyn i konsekwencji oraz poznawały społecznie akceptowane sposoby ich wyrażania. Duży nacisk położono na rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, aktywnego słuchania, inicjowania rozmowy, zadawania pytań, współpracy oraz budowania pozytywnych relacji rówieśniczych. Uczestnicy ćwiczyli również czekanie na swoją kolej, przestrzeganie zasad grupowych, rozwiązywanie konfliktów, proszenie o pomoc oraz adekwatne reagowanie na potrzeby innych. Realizacja zaplanowanych treści umożliwiła dzieciom zdobywanie wiedzy o sobie i innych oraz praktyczne ćwiczenie umiejętności społecznych w bezpiecznych, sprzyjających warunkach.
Na podstawie obserwacji prowadzonych podczas zajęć, informacji uzyskanych od rodziców i wychowawców oraz analizy ankiet ewaluacyjnych stwierdzono, że założone cele innowacji zostały w pełni osiągnięte.
Rodzice i wychowawcy podkreślali pozytywne zmiany w funkcjonowaniu dzieci zarówno w przedszkolu, jak i w domu. Szczególnie widoczne były postępy w zakresie współpracy, samodzielności, komunikowania potrzeb oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami.
W ankietach wypełnianych po każdych zajęciach dzieci wskazywały, że spotkania były dla nich atrakcyjne, przyjemne i dawały im poczucie bezpieczeństwa. Chętnie uczestniczyły w proponowanych aktywnościach i pozytywnie oceniały atmosferę zajęć.
Ewaluacja innowacji „TUS‑owe Promyczki” potwierdziła jej wysoką skuteczność. Program znacząco przyczynił się do wszechstronnego rozwoju społeczno‑emocjonalnego uczestników, wzmacniając ich kompetencje niezbędne do podejmowania nowych wyzwań edukacyjnych oraz budowania satysfakcjonujących relacji z innymi. Osiągnięte rezultaty potwierdzają zasadność kontynuowania tego typu działań jako ważnego elementu wspierania dobrostanu psychicznego i społecznego dzieci w wieku przedszkolnym.
Rodzicom dzieci dziękujemy bardzo za współpracę i zaangażowanie.
Martyna Marcinkowska
Dorota Słomka-Szałapska
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